loana Chicet-Macoveiciuc este autoarea unuia dintre cele mai cunos-
cute si iubite bloguri romanesti despre cresterea copiilor: www.printesaur-
bana.ro, blog care a fost si punctul de pornire al acestei carti.

Tn afar de intensa experientd de mama a Sofiei si a lui Ivan, loana
Chicet-Macoveiciuc are doudzeci si cinci de ani de experientd in presa si comu-
nicare. Ainceput sa lucreze la nouasprezece ani, in cadrul departamentului de
Stiri al Prima TV, apoi a lucrat in PR, a fost copywriter, jurnalist in presa scrisa
(a publicat sute de articole in reviste cunoscute), realizatoarea unei emisiuni la
TVRI, redactor-sef al unei reviste sdptamanale, iar din 2007 scrie zilnic pe blo-
gul personal.

De la aparitia in octombrie 2015, cartea O sd te tin in brate cdt vrei tu
siincd o secundd a cunoscut numeroase retipdriri si a devenit un bestseller
cu peste 50 000 de exemplare vandute. n 2025, la un deceniu de la aparitie,
apare editia revizuit, cu texte noi despre concluziile si lectiile loanei ca
mamé de copii adolescenti.

Din 2016, loana publica si carti pentru copii. de la seria amuzanta si edu-
cativa Ema si Eric la volume de educatie medicala, emotionala, rutiera, eco-
logica si relationala, in total peste 40 de titluri foarte cautate de parinti si
educatori si iubite de coplii.

In 2017, foana a devenit coordonatoarea colectiei de carti de parenting
Educatie cu blandete, o colectie care numara deja peste 40 de titluri si s-a
impus rapid in toate topurile de vanzari, dar si in inimile parintilor preocupati de
educarea pozitiva a copiilor lor.

Blogul loanei, www.printesaurbana.ro, a adunat in uttimii ani o comuni-
tate foarte mare de cititori entuziasti si parinti informati. Amuzant, bine scris,
informativ si emotionant, blogulle-a cucerit pe tinerele sau mai putin tinerele
mame, bunici, matusi, fiice, sotii, iubite care il viziteaza. Printre ele s-au stre-
curat si tati, unchi, fii, soti, ubiti, copii...

O sd te tin in brate cGt vrei tu si incd o secundd continua munca de
iubire inceputa pe blog, spune povestea adevarat3 a unei fete obisnuite care
avenitin Capitald s3 scrie ca sa schimbe lumea, darin timp ainteles ca modul
cel mai bun de a schimba lumea e s& se schimbe pe sine si s creasca doi copii
echilibrati. A invatat pas cu pas sa se bucure de tot ce i se asterne in fata, de
prietenia altor mame, de viata care trece frumos, cu toate greutatile ei. Plina
de umor, dar si de informatii utile, cu cate o lacrima ascunsé pe ici, pe colo
printre randuri, cartea de fata este o scrisoare de dragoste pentru copiii nos-
tri, ai tuturor, si pentru mamele care, cu atat de multa fubire si cu puterea lor
de alinare, fac lumea un loc mai bun,

IoANA CHICET-MACOVEICIUC

O satetinin brate
cat vrei tu
si inca o secunda

Editia a II-a, revizuita si addugita
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Dupa 10 ani

Scriu aceste randuri pe 1 iunie 2025.

Au trecut zece ani de cind am scris cartea pe care o tii in
ména. Luni la rand am tastat pe telefon in liniste si intuneric,
cu Ivan dormind pe pieptul meu, plangand pe muteste sau
razand pe infundate. Somn dupd somn al Iui, am pus la un loc
copildria mea, esecurile i reusitele mele, sarcinile si nasterile
copiilor mei si parcursul meu de autoexplorare, cu intentia de
a-{i oferi o avanpremieri a primilor ani de maternitate.

Daca ar fi sd-mi compar viata cu o ascensiune pe Everest,
atunci aveam impresia ca-i gata, am reusit, am ajuns in punc-
tul cel mai de sus! C4 nimic nu poate fi mai greu si mai frumos
decat ce trajam deja. Imi amintesc §i acum si nu cred ci voi
uita vreodata orele acelea blande si catifelate, in care timpul
curgea altfel, in care eu sim{eam si-mi descriam cuvant cu
cuvént iubirea, transformarea si greul de mama si de femeie.

Cat de intens simteam totul! Si cit de mult mai intense
urmau si devina toate!

Acum vdd limpede ca atunci abia porneam pe acest drum.
Ascensiunea mea era abia la primii pasi. Eram atat de obosita,
entuziasmata si indragostita!

Habar nu aveam atunci ca peste zece ani urma s fiu mult
mai obosita, entuziasmata §i indragostita. Ce ma amuzi e ca
acum vad limpede cé peste zece ani o sa gandesc la fel despre
mine cea de azi.



In acesti-zece anid-am pierdut 'pe tata. S-a stins brusc, in
apartamentul lui din subsolul unui bloc oarecare din Roma.
Am cAstigat-o pe mama, care a facut tot ce-a putut sd infeleagd
cine sunt, de ce am nevoie, de ce spun uneori cd nu m-am sim-
{it iubitd in copilirie, desi ea m-a iubit, iar tata m-a iubit si el.

Copiii au inceput gradinita, au mers la scoala si le-a fost
bine. Apoi am emigrat in Olanda si au luat-o de la capat cu o
limba noua, o scoald noud, o viatd noud. Noi, la fel. Ne-am
cumpirat casa noastra cu gradind si camere de oaspeti, pentru
ci mereu vine pe la noi cineva care fie nu mai poate de dorul
nostru, fie vrea si viziteze Amsterdamul, fie si una, si alta.

Am invitat neerlandeza si m-am hotarat sa ma apuc de
tnca o facultate. Daca am noroc, o termin la 50 de ani! Am
vizitat peste 20 de {dri, unde am ficut evenimente gratuite
pentru copii si parinti. Mi-am pierdut cea mai buna prietena,
care, dupa ce-am anunfat-o ca emigram, m-a anuntat ca nu
poate gestiona existen{a mea in alta fara i nu mi-a mai ras-
puns la mesaje.

Dar cel mai important lucru, poate, care s-a intamplat in
acest deceniu este felul in care a crescut relafia mea cu copiii.
Sunt acum améndoi adolescenti. Doi adolescenti care-mi plac si
care mi enerveaza, pe care-i admir §i care ma provoaca, impre-
uni cu care rad atat de tare uneori ca trebuie sa ma {in de ceva
ca si nu-mi pierd echilibrul, care se lipesc de mine cand nu ma
astept, care md invafd si-mi tin gandurile priponite (chill, bro,
imi spune des Ivan, nu te ambala, nu e asa important).

Si relatia mea cu iubitul (tatal lor si soful meu) a crescut.
Tnvaté si el sa se deschid zi de zi, se scutura de bagajele grele
ale propriei copilarii ca si se bucure de tot ce traim impreuna.

Desi atat de multe s-au schimbat in acest deceniu, lucrurile
pe care le-am scris atunci aici au ramas neschimbate. Hota-
rarea mea de a ne creste copiii cu blandete, timpul pe care li-l

ofer, prezenta constienta in viata mea, respectul si admiratia
mea pentru fiintele care au crescut in carnea mea si intre
oasele mele - toate au rdmas neschimbate.

Ce-am castigat in acest deceniu e multd compasiune pen-
tru mine, cea de acum zece ani. Imi vad sperantele, teama,
oboseala din brate, iubirea din piept. Imi vine sa mi string in
brate. Stiu cd atunci am facut ce-am putut mai bine, cu resur-
sele pe care le aveam atunci.

Acum poate as face mai bine. Sper ca fac mai bine.

Stiu ca si tu faci cat de bine poti, in fiecare clipd. Stiu ca-{i
iubesti copilul nascut sau nenascut incd. Mai stiu si ca, une-
ori, orice ar face un parinte, copilul tot suferd, pentru cd nu
se poate altfel. Suntem oameni, iar emotiile noastre vin la
pachet. Toate!

Dupa ce am stat alituri de copiii mej, plangand cu tot cor-
pul, lipiti unul de altul, dupa ce i-am auzit spunénd ci e prea
greu sd fie in viatd, ca doare prea tare, pe un pat de spital, la
capul unui animal iubit de care a trebuit sd ne despdrtim sau
pe fotoliile unui cabinet de psihoterapie, stiu ca nu viata fira
suferintd este varful Everestului, ci viata pur si simplu. Urcarile
si coborérile, frigul, soarele, zambetele, méinile care se {in una
de alta, timpul impreund, indiferent ca pe obraji curg lacrimi
de durere sau de fericire.

Am adaugat in carte cateva capitole cu concluzii si ginduri
dupa alfi zece ani de maternitate. Am scris despre relatia intre
copii, despre relatia mea cu ei si despre relatia mea cu iubitul
meu, atat cat am putut dezvalui public din viata noastra pri- .
vatd. Le protejez intimitatea, fard a ne inchide insd fereastra
catre lume. Pentru mine e important sa fiu alaturi de tine cu
povestile noastre adevarate. Cred cd doar ardtandu-ne asa cum
suntem, fara masti, l[asim la lumind vulnerabilitatea cea fru-
moasd si care schimba cu adeviérat lucruri in ceilalti.



Pentrir¢a tu sa-mi dai mie O sarisa sa-i ardt lucruri care te
pot ajuta sa te vezi altfel, e nevoie ca tu sd md vezi mai intai
exact asa cum sunt.

Asta fac aici, in aceasta carte.

Am avut multe clipe de pace absoluta in ultimii ani. Mi-a
fost teribil de frici de multe ori. Am luat decizii foarte, foarte
grele. Am triit cu ele. Am gresit si mi-am cerut iertare. Am vrut
si mi urc in masina si sa plec unde vad cu ochii, fard bagaje, cu
muzica dati suficient de tare cat sd nu mai aud urgia din mintea
mea. Am avut si momente in care am stat in genunchi plangand
de fericire ci sunt aici, vie, $i ca pot sa impart asta cu camenii pe
care ii iubesc.

Citeste cu incredere, cu deschidere i cu servetele la inde-
ména. Vei gisi lucruri care te vor face sd rdzi. Altele-i vor
ridica o spranceana sau chiar pe amandoua. Poate unele te vor
enerva. Vei plange la unele pagini. Asta e bine, inseamna ca
inima ta se deschide spre vindecare.

Speranta mea e ca, la final, cartea aceasta te va ldsa cu cre-
dinta ci esti un om bun, care merita sa fie iubit i care poate
construi o relatie frumoasa cu copiii lui, indiferent de trecut
sau de conditia materiald. Avem cu totii tot ce ne trebuie pen-
tru a iubi in feluri aproape perfecte.

E nevoie doar si ne dam timp si atentie.

Bun-venit in viafa mea, care s-a dat complet peste cap de
cAnd mi-am tinut in brate primul copil. O sd te tin in braje cdt
vrei tu si incd o secundd, am simtit nevoia sa-i soptesc Sofiei,
dar eram epuizatd, asa cd doar am gandit asta i stiu sigur ca ea
nm-a auzit.

Restart

Stateam pe un scaun de plastic intr-un hol cu pereti imbra-
cati in faianta alba si-mi priveam cizmele pline de sange. Spi-
talul de Urgentd Floreasca, Unitatea de Primiri Urgente, scria
pe o casetd luminoasa fixata sus, deasupra usii de intrare. In
stinga mea statea o fatd frumoasa care mi tinea de ména.

— Te doare? ma intreba.

— Ce?

Nu ma durea nimic, nu imi aminteam nimic. Nici daca
sunt femeie sau barbat, cati ani am, unde stau, cum arata
mama. Imi amintesc perfect cum ma uitam la petele de singe
proaspit de pe blugi si de pe cizme si ma intrebam cum arata
mama. Am o mamé? Sigur cd am, toata lumea are o mama. O
fi aici, cu mine? Al cui o fi sangele dsta?

— Sangele dsta e al meu? am intrebat-o pe fata tunsa scurt
din stanga mea, care parea cd ma cunoaste.

— Da. Ai avut un accident si...

— De masina?

— Nu, te-a lovit un béiat cu capul de....

— Tot sangele dsta e al meu? De unde a curs atata sange?

Aveam tricoul albastru plin de sange, blugii si cizmele la
fel. M-am uitat in jur, dar nu era nici o oglinda, nici macar
vreun geam in care sa ma uit. Mi-am ridicat mainile pe fatd, sa
mi pipdi. Imi simteam capul amortit.
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A venit.un doctor tiniricare urma si ma insofeascd la
control.

— Cum te cheama?

M3 uitam la el de parca nu pricepeam ce spune. Mi se pa-
rea dragut, imi zambea, oare ma cunostea dinainte?

— Tot sangele asta e al meu? l-am intrebat.

— Asa pare. Aiavut un accident. Te-ai lovit la cap. $tii cum
te cheama?

— Nu.

— Céti ani ai?

— Nu stiu. Sangele asta de pe mine e al meu?

M-a plimbat prin multe cabinete. Neurologie, ortopedie,
interne, radiologie. Mi-a ficut un dosar pe care mi-a scris
mare numele si varsta. Peste o vreme m-a adus inapoi pe hol.
Am cerut la baie. Fata frumoasa tunsi scurt m-a condus pe un
hol intunecat. Atunci m-am vizut prima oaré in oglinda. Am
ridicat ochii gi am simtit ca imi std inima.

Partea dreapta a capului era atat de umflata, incat parea ca
cineva mi-a inlocuit-o cu o minge de baschet. Ochiul alungit
spre tampla si inchis. Nasul strdmbat inspre dreapta, gura
trasd, schimonositi. Obrazul drept umflat si tumefiat. Pielea
atat de intinsa incit ma asteptam sa crape cu zgomot in orice
clipa. Eram plina de sange pe barbie si pe la colturile gurii.

Dar nu forma fetei mele m-a socat cel mai tare, ci faptul ca
ma uitam in oglinda si nu recunosteam nimic din ce vedeam
acolo. Nimic.

Vedeam o fata blondi cu breton gi parul lung prins in doua
cozi de majoretd. Nu gtiam absolut nimic despre fata asta. Ci-
team de pe dosar cum ma cheami si citi ani am. Oare cum
arati mama? Unde e casa mea? Ce naiba s-a intdmplat cu fata
mea? Sangele dsta de pe mine e tot al meu?

M-au luat inapoi la Camera de garda sd ma coasa. In timp
ce-mi prindeau interiorul obrazului in copci, a inceput sa
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doard. Dureau cusutul, pielea, dintii, capul. Odati cu durerea
ascutitd am inceput sd-mi aduc aminte de mine. Primul lucru
pe care mi l-am amintit a fost sunetul capului meu lovind cu
viteza un stalp.

Cranc. Asa s-a auzit zdrobitura din interiorul capului meu.
Mi-au sdrit trei médsele din rddacind, mi-am muscat adanc
obrazul, mi-am zdruncinat creierii $i mi-a cripat pielea in
punctul de impact cu betonul, chiar pe mandibula.

Un baiat pe care nu-] cunosteam preabine, dar care ar fi
vrut sd ne cunoastem, m-a luat in brate pe holul unui club si
m-a invartit. Era foarte beat. M-a izbit cu capul de un stalp. 1
scosesem pe hol ca sa-1 indemn sa urce in taxiul pe care i-
chemasem, imi spusese ca a doua zi avea o intélnire foarte de-
vreme. El era recunoscdtor ca am grija de el si a vrut musai sa
ma ridice in brate de bucurie. In secunda urmitoare mi-a
trantit capul de un stéalp. Facerea de bine, spargere de cap, sau
cum era vorba aia...

Pana mi-au terminat de cusut obrazul, mi-am adus aminte
tot. Cum ma cheamai, cum aratd mama, pe cine iubeam, ce lu-
cram §i citi bani cistigam. Am pornit spre casa cu prietena
mea, fata frumoasa tunsa scurt. Dormeam la ea temporar,
tocmai plecasem de-acasd dupa o despdrtire uratd. Tineam in
ménd o retetd lunga cu antibiotice, medicamente pentru du-
rere, anticoagulante. Aveam jumatate de cap in continuare
foarte umflatd, vedeam doar cu un ochi, mi se clatinau dinti si
masele, aveam mereu sdnge in gurd.

A trecut, mi-am spus in dimineata aceea de 1 februarie,
cand, abia intoarsa de la spital, am pus capul pe perna priete-
nei mele. Din pacate insd, chinul abia incepea. Aveam 27 de
ani si peste treisprezece zile urma si aproape mor.

Au trecut opt ani. Ma uit la copiii mei, améandoi cocotati in
bratele mele, una blondé cu ochi de migdal, altul blond cu
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